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Einzel-Stimmbildung
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Stimmbildung der besonderen Art
handfest* eirgﬁcﬁ* natiirlich* individuell
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Die Schonheit d'/er’ez}}wn Stimme entdecken!
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Das eigene volle Stimmpotential nutzen!

Wer seine Stimme entdeckt hat,
Rennt seinen personlichsten Reichtum!

Kontakt, Information und Anmeldung:
Gabi Rohe, Musikpddagogin, Stimmbildnerin und Heilpraktikerin
Allendorferstr. 47, 59846 Sundern-Allendorf
02393/240811 * info@gabirohe.de * www.gabirohe.de

Faszination Stimme *ein erfiillendes Hobby!

Mein Name ist Gabi Rohe. Ich michte allen Menschen,
denen etwas an der eignen Stimme liegt, denen Gesang am
Herzen liegt, die ihre Stimme Riinstlerisch ausbilden
mochten, die ein Hobby suchen, die sich gerne weiter
entwickeln michten, die selbstbewusster werden mochten,
die Stimmprobleme haben (z.B. Heiserkeit, nur leise
singen Rgnnen, nicht hoch singen Rgnnen usw.) die
einfach nur singen mochten, oder....

individuelle Einzel-Stimmbildung anbieten,
die natiirliche ganzheitliche Stimmbildung (NGS).

Ste bastert auf 4 Sdulen:

1. Natiirlicher Ursprung: Die Urlaute der Menschheit
sind die Grundlage der Technik,

2. Ganzheitlich: Korper, Geist und Seele singen
gemeinsam.

3. Indwiduell: Je nach Wunsch werden inhaltliche
(2.B. Riinstlerische Arbeit oder Stimmprobleme
iiberwinden etc.) und zeitliche SchwerpunKte
gelegt.

4. Wu-Wei-Prinzip: ,Handeln durch Nicht-Handeln®.

»Wu Wei“ bedeutet nicht, untitig zu bleiben, sondern den
Potentialen der Stimme die MoglichReit zu geben, sich zu
entfalten. ,Es singt mich®. Nicht ich singe aktiv, sondern
es singt aus mir heraus. Ein Prinzip, welches man auf alle
Lebensbereiche iibertragen Rann.



Das Hauptziel der Stimmbildung ist immer,

die Schonheit der eigenen Stimme zu entdecken und zu lieben und
das eigene volle Stimmpotential mit LeichtigReit zu nutzen.

Weil die Stimme etwas sehr Personliches ist, fordert deren
Schulung neben der stimmlich-Riinstlerischen Weiterentwickl{ung
automatisch das  Selbstbewusstsein, die  PersénlichReits-
entwicklung und die Gesundheit!

Stimmbildung mit grofler Wirkung auf den ganzen Menschen
und seine Umgebuny!

Die Stimme wdchst und bliht,
der Mensch wiéchst und bliiht
und die Umgebung wird angesteckt!

Das volle Stimmpotential:
Rlangvolle, Rlare, tragende Stimme

Fiihlen \ Gehorschulung
AN /

Atmung —__ - Korperhaltung
Gesundheit — _—  Selbstbewusstsein
Konzentration — — Entspannung

Freude/Lachen / \ \ Wohlgefiih(

PersonlichReitsentwicklung

Viele Menschen suchen ein Hobby, was sie erfiillen soll,
sind aber im Alltag sehr mit Terminen, Beruf und Familie
ausgefiillt und haben daher wenig Zeit, um ein
regelmifSiges Hobby auszuiiben.

Darum biete ich auch zeitlich eine ganz individuelle
Stimmbildung an: einmal in der Woche, einmal im Monat,
einmal in drei Monaten oder Intensivtraining vor
Priifungen/Vortrigen .....das spielt Reine Rolle.

Wichtig ist, dass jeder seinen individuellen Wiinschen
nachgehen Rann und sich dabei woh/ fiihlt.

Es geht grundlegend in der natiirlichen ganzheitlichen
Stimmbildung um das Erfahren der eigenen Stimme, um
das Wachsen und Blihen der eigenen Stimme mit
Leichtigkeit und um ein erfillendes Hobby mit viel
Freude, GliicRsgefiihl und WohlgefiihL.

Entdecken Sie Ihre Stimme und die VielseitigReit der
Stimmbildung!

Stimmbildung ist nicht gleich Stimmbildung!

In der ersten  Stimmbildungsstunde findet ein
ausfiifirliches Gesprich statt, um die individuellen
Wiinsche und Bediirfnisse des Menschen zu erfassen und
ihn da abholen zu kgnnen, wo er ,steht’, und da fordern
zu Rgnnen, wo er michte. Die Stimmbildung ist sehr
vielseitig. Sie Rann ein erfillendes Hobby, eine
Riinstlerische Ausbildung, eine Therapie, Wellness, Sport,
Meditation, die Verbindung mit dem Gottlichen und
vieles mehr bedeuten. Je nach Wunsch!







